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Todbdgyogydsz
tapasztalatal az
asztmas gondozdasrol
hdziorvoskéent

1. Nehéz kiemelni a NEM sulyos
asztmast

» A sulyost kdnnyU

» A nathds, kbhdgo beteg tdmeg elfedi
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Hivo szavak

Sokat beteg

Sokat kbhog

Ejszaka k&hdg jobban

Szaladgdlds (frambulin)/nevetés/siras kbhogteti
Tébbszér hatékony volt a Spiropent

SzUI6 haszndlta mdr neki eredményesen a tesd/sz0ld
Ventolinjat

Mindig/gyakran Iaztalanul kohoég, Idztalan tdégyulladds
Anya/apa/teséd asztmas/allergids

2. Nehéz kiemelni a mar
t0dogyogyasz altal gondozottakat

Szakorvosijavaslat nélkdlis gondoznak — néha én is

Gyakran tapad a beteg a tGdégydgydszhoz, alig jar a
hdziorvosdhoz

Régebben én is bUszke voltam erre, de hiba

TUneti szert tUlz6an mindennapi élet része, mdar meg sem emlitik a
haszndlat&t

Se a gyerek a szUlének
Se a szUl6 az orvosnak

»Szed-e valami gyogyszert folyamatosan” kérdése a vdlasz sokszor
akkoris nem, ha mindennapos a preventiv szer szippantds

TUdégyodgydszatigondozdsbdl kikopdk nem beszélnek a multrdl
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Hdaziorvos feladatai

Kiemelni az asztma gyanusat — szakellatdsra irényitani

Kivizsgdlt, bedllitott pdciens dllapotdt kdvetni

Rosszabbodds esetén kordbbi kontrollra vissza — kezelés atdllitas
céljabdl

Sok hénapos biztos tartds jollét — tiddgydgydsz — preventiv
gyogyszer csdkkentés

Nem hdziorvosi feladat

Testnevelés aldli felmentés

Preventiv kezelés atdllitdsa




Kiemelés

Evente legaldbb 3 kilégzési
nehezitettseggel jar hdrghurut

Gyakori kdhdgéses bajok (Iasd ,,hivo
szavak”)

Terhelésre jelentkezd kdhogés, zindlds,

fulladds

Allapot felmérés - legnehezebb

Fulladdsok gyakorisaga, sulyossaga
TUneti szer haszndlata

Terhelhetdseg

2018.09.11.
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Fulladads

Ugyanazt értse rajta orvos és a gondozott
csaldadja

A beteget megviseld, erés nehézlégzés
Tébblet munka a levegéért
Nem egyenld a kinzd, folyamatos kohogéssel

Nem egyenld a ,,nem kap levegdt” kifejezéssel, mert e mdgott
gyakran orrdugulds all.

Sipolds (szabad fUllel hallhatd) — alt. enyhébb mint a fulladds
Zindlds — sipoldssal kdzel azonos
SzUIS is észleli, nem csak a gyerek panaszkodik

1. Fulladds gyakorisaga

Szadmszerd legyen

Az elmult vizittdl hany alkalommal?

Hany napig tartott 1-1 fulladds?
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1. Fulladds sulyossag

Ellatdsi szint SzUkséges eszkdzok

Intenziv osztalyos kezelést Oxigén

igényelf |.v. szteroid
Korhazi kezelést igényelt Szteroid kup, tol.
Ambulancia - Ugyelet Csak a tUneti szer

ellatta 7 =
Egyértelmu

Anya uralta tuneti szerrel nehézlégzés, fulladds
miatt

Kéhogés miatt

2. TUneti szer hasznalata # fulladds

SzamszerlUen jegyezze fel, kUldnboztesse meg:

Fulladdas miaft

Kéhogés miaft

Terhelés kivaltotta tUnetek miatt

Terhelés kivaltotta tUnetek megeldzésére adta
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3. Terhelhetdseg

» Van-e fizikai terheléstél panasza?
» Egydltaldan volt-e komolyabb fizikai terhelés?
» Iskolakor
» Cooper teszt
» Ingafutds
» Nagy nevetés, sirds
» Gyermektdlis kérdezni kell, sz0I6 sokszor nem tudja.

EszkdzOk az adatgyujtéshez

» Papiralapu tineti napld

» Okostelefonos alkalmazds tineti napld
vezetésre

» Otthonilégzésfunkcids mérdeszkdz csucsdramlds - PEF mérd

» Okostelefonhozillesztett csucsdramlids -
PEF mérd




PULMOMENT — asztmdas naplo okostelefonra

BN Tl 42%& 20:15

Adataim Megosztés Hirek. Allapotom
A havi allapotfelméré kérdGiv kitolthets!

Oké

Szia! Hogy érzed magad?

Teljesen j

100
80
60
40

20

0
32.hét  33.hét  34.hét  35.hét  36.hét  37.hét

Ajénlds: Nulléndl nagyobb érték megallapitasahoz toltsd
ki a havi allapotfelméré kérdsivet
Ez az ajanlés nem helyettesiti a val6di orvosi viziteket. Ha

problémakat tapasztalsz az asztméddal, vedd fel a kapcsolatot az
orvosoddal!

15

BN Tl 41%& 20:16

& Allapotom
Vizit emlékeztetd

Vizit emlékeztet6 hozzédadédsa

Csucsaramlasméré

Még nincs mérés hozzaadva
Mérés megadasa

Mire valé?

Allapot 6sszefoglalé

< julius augusztus  szeptember >

Tiinetek szdma Ventolin

Smart PEAKFLOW

ASTHMA
CONTROL

IN YOUR
POCKET
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Segitség az észleléshez, differencidlashoz  FZ

Csecsemdk, kisdedek vizsgdlat kdzben sokszor alig vesznek levegdt

Csecsemd:

» Arcukra finoman réfUjva nagy belégzésre késztethetédk, amit ki is kell
fUjni, igy hallnatd lehet a halk kilégzési sipolds

Kisded

» Mig maguktdl nagy levegdt nem vesznek, szélforgd aktivizdlja Sket,
élvezettel fUjjak — hallhatéva vdlik a halk kilégzési zorej is.




Sz0I6 engedélyével

Osszefoglalds:

Fontos kérdések asztmds
vizsgalatakor:

Fullodt-e?

Kellet-e tUneti szer?

Terhelést birja-e?

Van-g, ill. mi és milyen adagban szedi a preventiv szer(ei)t?
Mikor volt és mikor megy t0d6gydgydszhoz?

Szakorvosi javaslat mikor jér le.
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Osszefoglalds:
Haziorvosi dontés:

Kiemelni, kivizsgdlasra iranyitani az asztma
gyanusat

Konftrollalt, alig panaszos - nincs tfeendd, csak
gyogyszer feliras

Sok a panasza — hamarabb menjen kontrollra
tuddgyogydszhoz.

Regdta jol van, nincs tUneti szer igény — kordabbi
kontroll, gyogyszer csdkkentése

Koszonom a figyelmet

Facebook
Szanthd és Tarsa Kkt. - gyermek-tidégyogydszt
Szanthd és Tarsa Kkt. — hdzi gyermekorvosi elldtds




